2025. Majus Szigliget Kézség Onkormanyzatanak ingyenes kiadvanya XXIV. évf. 5. szam

Tisztelt Olvaso!

A havi iromanyom témadja a szokdsostdl eltér6en egyfajta Osszefoglaldas és vélemény lesz az 6nkormanyzatunk
feladatairdl, lehet6ségeirdl.

Régi vita, hogy a magyar onkormanyzatoknak milyen feladatokat kellene ellatni milyen finanszirozasi hattérrel,
milyen hataskorokkel kellene rendelkezni milyen szankcids megerdsitéssel. A feladatokat, hataskoroket, szankcidkat
viszonylag vilagosan szabalyozza a térvényi hattér, a finanszirozas bizonyos aspektusai viszont teljesen valtozatosak a
kiilonb6z6 dnkormanyzatokndl. Vannak jobb és kevésbé jo anyagi hattérrel rendelkezé dnkormanyzatok, tébbnyire
az adottsdgok és lehetdségek fliggvényében. Lassan két évtizede az a mondds, hogy ,Szigliget gazdag falu”.
Alapvetéen nem kellett kisebb és kozepes mértéki koltéseknél gondolkozni azon, hogy mibél, ennek az alapjat az
évek sordn feltuningolt bevételek adtdk. A strand és a vdar bevételei képezik az alapot, ezek mellé érkeznek
addbevételek, dllami normativa és persze kisebb befolyd 0sszegek. Most sem ég a hdz, de valahogy az dltalanos
forrashiany begy(rizo6tt hozzank is, igy kissé jobban meg kell gondolnunk, hogy mire és mennyit aldozunk.

Alapvet6 szocialis feladataink kozil tarsuldasban vagyunk mds onkormdnyzatokkal a kozétkeztetés és a szocialis
gondozds kapcsan, egyedil latjuk el az dvoda fenntartdsat. Tavaly el6tt vették el t6link a védéndi szolgdlat
feligyeletét, az iskola pedig az el6z6 évtizedben lett a tankeriilet felségteriilete. A haziorvosi ellatas szintén nem az
onkormanyzat hatdskére. Mégis az utdbbi id6ben rengeteget koltottlink arra, hogy ezek j6 korilmények kozott
tudjanak m(ikédni. Az orvosi rendel6t nagyrészt palyazati pénzbdl, a védéndi tanacsadodt teljesen sajat forrasbol
Ujitottuk fel. Az dvoddanal szintén a nagyobbik részt palyazati forras kiegészitettiik, hogy az épililet megujuljon. Az
altalanos iskolandl sajat beruhdzasként valdsitottuk meg a gazflitési rendszer levalasztasat, kazancserét, emellett
készll a kerités is. Hozza kell tenni, itt a tankerilet sikeresen palyazott az épllet tetejének cseréjére.

Kivald példa az allami feladat atvallaldsara, hogy az utébbi 10 évben 6 kilométer allami Ut Gjult meg a telepilésen
(3,5 kilométer jardaval kiegészitve), melyhez minimalis segitséget kaptunk csak a kozutkezel6t6l. Ugyanezen utak
homentesitésére is figyeliink télen (amennyire még kell...). Atvallaltuk a helyreallitdst a Dézsa utcai vizvezeték-
haldzat cseréjénél, a Ciframajorban pedig a komplett vezetékcserét finansziroztuk. Elbontattuk a kétes jogallasu
egykori szennyviztelepet, miutan egyik allami szerv sem vallalta be ezt a nemes feladatot. Az Gsszel elindulé
turisztikai beruhazas keretében az lharos utca is Uj aszfaltburkolatot kap majd a tervek szerint, a mar felujitott 280
métert kivéve természetesen.

ErtelemszerGen ilyen mértéki{ beruhazasokat sok dnkormanyzat nem engedhet meg maganak. Olyan vélemény is
van, hogy minek vallalunk at allami feladatot? Egyetlen prézai oka van, ezzel is a telepiilés gazdagodik. Amennyiben
megvan az akarat és a pénziigyi hattér, az alapvetd infrastrukturakba, szolgaltatdsokba érdemes beruhazni helyi
szinten is, mert az itt él6k életét fogjuk vele legjobban segiteni. Es el is érkeztiink a legfontosabb részhez, a pénzhez.
Rengeteg Gtlet van a tarsolyban, hogy mit szeretnénk feldjitani, megépiteni Szigligeten, de ezek nagy részét az utébbi
évek rohamos dremelkedése elinflalja. Magamnak is be kellett vallanom, hogy hidba szeretnénk megvaltani a vilagot
a testiilettel, most nem olyan id&szak van, amikor ez menni fog. Kisebbeket kell almodni, tervezni, hogy talpon
maradjunk és az alapveté feladataink ellatasat biztonsdggal tudjuk megcselekedni.

Polgdrmesterségem 06t éve alatt nagy hangsulyt fektettlink a testiiletekkel az infrastruktira és a kozszolgdltatasok
feltételeinek fejlesztésére. Véleményem szerint hamarosan at kell gondolnunk ezt az iranyt, és el6térbe kell helyezni
az onkormdnyzat részére forrasokat termeld fejlesztéseket, valamint a klimavaltozas negativ hatdsaira reflektald
beruhazdsokat. Utébbira csak egy példa. Par éve még a Kils6hegyi oldal csapadékviz-elvezetésére palyaztunk. Most
mar zdportdrozok, csapadékmegtartds, a zoldteriiletek és a terliletmdvelési struktirak fenntarthatdsaga, invaziv
fajok visszaszoritdsa van napirenden.
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At kell gondolunk a telepiilés gazdasagi strukturajat, a teriileteink hasznalatat, mindezt egy olyan id6szakban, amikor
az allami szerepvallalds az onkormdnyzat koltségvetésében csokken. Elvették a gépjarmiadot, szolidaritasi
hozzajaruldst fizetlink. Ezen korilmények kdzoétt minden forintot meg kell fogni, hogy fent tudjuk tartani a jelenlegi
alapvetéseket. Ezért is nagyon fontos, hogy az iparlizési add kapcsan mennyien fizetnek be a telepiilés kasszajaba.
Nagyon fontos az ide bejelentkezett vallalkozadsok szerepe, és kdszonet jar minden vallalkozénak, aki Szigligetre fizeti
az adét.
Osszességében elmondhatd, hogy tovébbra is a turisztika viszi a f6 irdnyt Szigliget gazdasagaban, ugyanakkor
nyitnunk kell egyéb agazatok felé is, hogy versenyképesek maradjunk, és az élhetGségiink is megmaradjon. Ehhez
pedig kell az, hogy a ,majd az dnkormanyzat megcsinalja” szemlélet kicsit valtozzon, és novekvé civil és vallalkozoi
aktivitas terelje jo irdnyba az Uj gazdasagi strukturdk megjelenését, meger&sodését. Az dnkormdanyzat ahhoz kell
ebben a folyamatban, hogy megtartsuk a kereteket és kiemeljik a j6 kezdeményezéseket. Ehhez kellene az, hogy
kicsit tobb jogkore és szerepe legyen a teleplilési 6nkormanyzatoknak. Reméljiik, hamarosan ismét az lesz a direktiva,
hogy az allam jobban megbizik a telepiilési vezetésben, mert a legjobban helyben tudjuk megoldani a problémakat.
Szeretném elmondani, hogy ez a gondolatmenet nem ,,sirds és picsogds”, csupan egy szelet abbdl, amit a teleplilés
jelenérdél és jovGjérdl gondolok polgarmesterként. Hiszem, hogy amikor egy falurdl és annak életérdl beszéliink, nem
»A mi kis falunk” cim sorozat képe az alapvetés, hanem egy kell6en 6ntudatos, patridta és sajat kozosségéért tenni
hajlandé emberek k6zosségeként tudjuk meghatarozni azt.

Balassa Daniel polgarmester

Konyvbemutato

Nadfedél alatt

2025. junius 6-an Takacs Jozsef: Nadfedél alatt cim( konyvének bemutatdjat tartottuk meg a kdzosségi hazban.

A kényv a szigligeti Ofalu hazainak és csaladjainak torténetét dleli fel. A bemutatét nagy érdeklédés dvezte, sokan
eljottek, hogy lassak és megvasarolhassadk Takdcs Jozsef munkajat. A konyv 7 éven at késziilt. Takacs Jozsef irta és
szerkesztette, de tobben segitették munkajat: Vértesi Eszter- fotd, Somogyiné Maar Agnes- lektorélds, Szabd Tibor
Andras- szerkesztés, Balassa Daniel- nyomda ald rendezés.

Gratuldlunk Takdcs Jozsefnek a kdnyvhoz, kitarté munkajahoz és tovabbi sok sikert kivanunk!

A kdnyv megvdasarolhato a szigligeti PostaPont-on és a varpénztarban.

e : Kiraly Nikolett
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20.00 Gyulaffy Laszl6 Hagyomanyorzo
Bandérium bemutatéja

20.45 Vartura a lemend Nap fényében

21.15 Ort(iz meggyuijtasa

21.30 Jelz6lovés leadasa

21.40 Lobbanaspont Tarsulat
tdzzsonglér bemutatdja

QOCOD:!

1. 20 - jegyek ajtixa.husnkaphatoalk
w - jegyeldattixaihu-n kaphatoak
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Eotvos Jozsef-dij

Zsezserdn Janosnénak 2025. junius 1-én a bellgyminiszter
Eotvos Jozsef- dijat adomanyozott a pedagégus élethivatas
iranti elkotelezettsége, kimagasld nevel6-oktaté munkaja
elismeréséill, pedagdgusnap alkalmabdl.

A dijhoz ezuton is szivbél gratulalunk!

Alternativ és Holisztikus Gyogyitas
Természetes modszerekkel

> Konzultacio, Allapotfelmérés, Meridiandiagnosztika

» Csakrak tesztelése, tisztitasa és harmonizalasa

» Kineziologia THF I-111. alapjan végzett kezelés

» Vitaminok, d4svanyi anyagok, élelmiszerek tesztelése

» A lakasban talalhat6 pozitiv/negativ sugarzasok mérése
» Személyre szabott Energetizalt viz készitése

» Bach-viragterapia

Szigligeti allando lakosoknak 10 % kedvezmény.

Széplabi Kornél
Szigliget
www.szepikornel.hu
Tel: +36-30-454-5042

o Ket [ 7
Arany palko
RISVENDEGLG SZIGLIGET
MAGYAROS KONYHA ; HAZIAS iZEK

Nyitas: 2025.03.15-t6l
*Minden helyi lakosnak 5% kedvezményt biztositunk

o LEDER

PERASL. KAVEZO. CURFASIOA

2025.03.05 szerdatél minden nap 06:00-17:00-ig
megnyit a Szeder Pékség, Kavézo és Cukraszda!

e Frissen siilt varvolgyi kenyerek, péksiitemények
» Kavékulonlegességek, tedk és frissitd italok

» Hazilag készitett sitemények, tortdk,

és egyéb finomsagok

» Baratsdgos kornyezet és kedves kiszolgalas

m Cim: Szeder — Szigliget, Kossuth utca 52.
*Minden helyi lakosnak 5% kedvezményt biztositunk
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Gyéqgyszert ésszel Gyéqgyszerésszel V. rész
Napozads és annak kételezé elemei:

A napfény elengedhetetlen a mindennapi élethez. Azonban a napozds megkovetel bizonyos el6készileteket, szabdlyokat, mert
senki sem szeret leégni és mindenki jogosan tart a napfény karos kdvetkezményeit6l. Nézzik hat a legfontosabbakat:

A nap sugarait hulldmhossz alapjan 3 csoportba oszthatjuk,UV-A, UV-B, UV-C.

Az UV-B a bér legfelsé rétegeihez jut el, ez felel a barnuldsért és a leégésért.

Az UV-A sugarak bejuthatnak a b6r mélyebb rétegeibe is, roncsolhatjak az elasztikus rostokat, csokkentik a kollagén szintet,
okozhatnak béroregedést, napallergiat.

Mind az UV-A mind az UV-B sugarzds fokozhatja a b6rrak kockazatat!

Az UV-C nem éri el a foldfelszint, az 6zonpajzsunk elnyeli.

A napvédék védelmet nyujthatnak a bérnek a kdros UV-A és UV-B sugarzas ellen. Fontos, hogy mindkett6 sugarzas ellen
védekezni kell, olyan szer kell, amely mindkett6 sugarzastdl véd. Széles spektrumd napvéddket kell haszndlni, amelyben van
megfelelé UV A és UV B védelem, fizikai fényvédék, b6rapold dsszetevik.

Napvéddk kivalasztasakor a bériink tipusa szerint kell 6sszetételt valasztani.

Az UV-A és UV-B védelem mindig kell, a fizikai fényvéd6k, mint a cink oxid vagy/ és a titan dioxid szintén fontos. Ha szaraz a
bériink j6, ha van benne hialuronsav vagy glicerin, de példaul, ha ceramid van benne, az er8siti a bér védérétegét. Erzékeny
bdérnél érdemes keriilni az irritdlé 6sszetevéket, mint alkohol, oxybenzone, és az illatanyagok is okozhatnak bérirritaciot.

Mire kell figyelni a helyes napvéddk kivalasztdsakor?

SPF faktor: ez egy szdm, ami az UV-B sugarak elleni fényvédd képességet mutatja, vagyis azt, hogy ha felvittilk a bériinkre,
hanyszor jobban képes védeni a bdériinket a leégést6l ahhoz képest, mint ha nem haszndlnank. A faktorszam segitségével a
leégési id6t tolhatjuk ki, de mindig Ujra kell kenni a napvédénket napozas soran, legaldbb 1 esetleg 2 éranként. Leégés elleni
védGképesség szerint van alacsony( SPF 6-10), kozepes(SPF 15-25), magas(SPF 30-50), nagyon magas(SPF 50+) faktoru
készitmény.

PPD faktor mutatja a készitmény UV-A sugarak elleni er6sségét. A magasabb PPD faktor erésebb és hosszabb védelmet nyujt.

A fényvédék lehetnek naptejek, napolajok, napkrémet vagy habok.

A fizikai fényvéd6k megtapadnak a b&rén és visszaverik a napsugarakat, nem szivédnak fel, de ragacsos érzést kelthetnek. A
kémiai fényvéddk gyorsan beszivédnak a bérbe, nagyon sok féle van bel6liik, fontos a hasznélatuk de el6fordulhat bérirritacio.

A napvéddket lejarati idén tul nem szabad hasznalni, felbontas utdn a szavatossagi idejiik altalaban 12 hénap. T(z6 napon ne
taroljuk.

Napozas alapszabalyait be kell tartani: alapszabaly a mértékletesség.

1. Délel6tt 11 és délutan 15 kozott tizé napra nem szabad menni.

2. Arnyékban is le lehet égni, itt is kell a fényvédelem.

3. Naptejet, napolajat, napvéddét a napozas el6tt legaldbb 15 perccel kell felvinni.

4.Rendszeresen haszndlni kell a naptejeket, nem elég egyszer bekenni, ha vizbe megyink, vagy gyakran izzadunk, kenjiuk be
magunkat ismételten. Javasolt 1-2 dra napi tartézkodas utan Gjbdl kenni. A gyakori kenés tobbet ér mint a magas faktorszam.

5. Hasznaljunk kalapot, fejvédét.

6. A b6riink utan a legjobban a szemiinket karosithatja a napsugar, ezért mindig hordjunk napszemiiveget, ha napon vagyunk.

7. Uvindex a napsugarzas er@sségi szintjét mutatja 1-9 kozott. 1-2 kozott a sugarzas gyenge, 3 és afelett mar érdemes napvédast
haszndlini.

8. A mennyiség is fontos. WHO ajanlas szerint: egy teaskanal az arcra, fejre, nyakra, 1 teaskanal a mellkas és hasra, 1 hatra, 1-1 a
kezekre, labakra szikséges.

Napozas utdni védelem: Hidratdlas kivil bell, igyunk sok vizet, hidrataljuk bériinket.

Sajnos el6fordul, hogy bérink leég a napon. llyenkor a bériink piros, fajdalmas, de sulyosabb esetben hodlyagok lesznek,
felduzzadnak, a hélyagok kifakadnak, viszketnek. A leégett helyre a gyégyulasi folyamat miatt sok vér aramlik, ezért voros és
meleg. A sériilt bér esetleg kés6bb lehamlik. Ha a napégés nagy fellleten torténik, tapasztalhatunk fejfajast, kiszaradast,
hanyingert, lazat. Nagyon fontos, hogy napozds utan kezeljik bérinket.

Hasznaljunk napozas utani krémeket: legyen benn E és C-vitamin, mint antioxidans, pantenol, allantoin, ezek csokkentik a
gyulladast, segitik a regeneraldodasat.

Flirodjink le langyos vagy hidegebb vizben napozds utan, ez nyugtat. Haszndlhatunk vizes alapu nyugtaté gydgynovényes
krémeket : aloe vera, koromvirag, kamilla.

Fontos , hogy napozas soran és utan milyen készitményeket hasznalunk, és hogyan, milyen b&rtipusra, milyen korban. A legjobb
ezt szakemberrel kdz6sen kivalasztani, a gydgyszertarban meg tudjuk ezeket beszélni.

Varom Onéket szeretettel a Szigligeti Patikaban.

Hétf6 14-17, Szerdan 8-12, Pénteken 14-17, a K6zOsségi Hazban a Posta mellett.

Tisztelettel: Dr. Somogyi Zsolt szakgydgyszerész
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Ovoda

»Madjus, mosolygo, békak torkat megoldo”

A majusi hdnap szamos izgalmas és 6romteli, gazdag programot kindlt a Szigligeti 6voddsok szamara.

Az 6vodai kornyezeti neveléslink sordn célunk a természeti és tdrsadalmi koérnyezethez vald pozitiv viselkedési
formdak és magatartdsmddok kialakitdsa, a kornyezeti kultdra irdnti igény megalapozdsa. A gyermekek kozvetlen
kérnyezetében |évé élGvilag megismertetése és megszerettetése. Fontosnak tartjuk a gyerekek kdzosségi nevelését,
az egészséges életmad kialakitasat a helyi lehet6ségek kihasznalasaval.

Az 6voda kornyéke, udvara és a szervezett sétak, kirdnduldsok nagyszer( lehetGségeket kindlnak a gyermekek
szamara, hogy kdzvetlenll megtapasztaljdk a kornyék szépségeit, mindezek altal maradandé élményekhez jutva.

A gyerekek nagy 6rommel vesznek részt az egy-egy eseményhez kapcsold kilonbozd tervezett tevékenységeken.

igy tortént ez a Madarak és Fak napjdra rendezett szines tevékenységsorozat kapcsdn is. Beszélgettiink a fakrél, az
erdd szerepérdl; az erdSben é16 allatokrdl, madarakrdl. Az itthon is honos kerti madarak jelen vannak évodank
kertjében is. Ezeket a madarakat folyamatosan figyeljik minden évszakban, télen gondoskodunk etetéstkrél.
Megfigyelt madaraink: cinege, veréb, feketerigd, rozsdafarku. A kolt6z6 madarak kozil a golya, fecske. A zold jeles
naphoz kapcsolddva elldtogattunk a Hubertus erdei iskoldaba a Csinger volgybe, ahol vezetett turan vettliink részt az
erdGben. Kozben megfigyeléseket végeztiink az erdd él6vilagardl, a kidllitdteremben pedig az erdei allatokat
lathattuk valdsagos nagysagban. A kirandulds zdrasaként utban hazafele jatszétéren is voltunk. Mindenki kellemesen
elfaradt, de kdzben sok Uj élménnyel és tapasztalattal lett gazdagabb. Ezen a napon nagy tisztelettel csatlakoztunk
immaron negyedik alkalommal egy nemes kezdeményezéshez, az ,Enekelj az erd6ben” - erdei dalostalalkozéhoz.
Orémmel késziiltiink, s fakadtunk dalra, gondolva arra, hogy mennyi természetkedvel8vel lehetiink egyiitt, egy azon
pillanatban. Mi jol éreztiik magunkat!

Idén is megszerveztik a Teljesitménytirat, mely egy jotékonysagi alkalom is a Szigligeti 6vodasok szamara. Ez mar a
negyedik alkalom, mely nagyon sikeresnek bizonyult. A tdra az 6vodatdl indult és a varig tobb allomason vartuk a
turazokat apré meglepetésekkel. Az dvoddaba visszaérkezve sok finomsag, innivald, ugralévar, arcfestés és egy vidam
zenés produkcié varta a gyermekeket. Délutan a Gdlya ligetben finom bogracsban f6tt paprikdskrumpli vérta a
gyerekeket és sziileiket a Sziil6i munkakdzdsség szervezésében. EIményekkel, ajandékokkal gazdagon térhettek haza
a csaladok.

Ezaton is halds koszonetiinket fejezzik ki azoknak, akik barmilyen formaban tamogattak rendezvényiinket.

Meghivét kaptunk Domotori Jézsefné - Csilla igazgatd nénitél a Szigligeti Altalanos Iskoldban megrendezett HillS és
asvanykiallitasra, melyre nagy izgalommal mentink- f6leg mi feln6ttek - hiszen a gyermekek batran keziikbe vették
,Szeretgették” a kigyot, és érdeklGdve nézték meg a tdbbi kiallitott hiill6t is.

Ebben a hdénapban a Basti Lajos Kozosségi Hazba babelGadason vehettiink részt, melyet koszonlink Kiraly
Nikolettnek, aki megszervezte és helyt adott az el6adasnak.

Ebben a hdénapban a” Lépten-nyomon” kornyezetfoglalkozas zard tevékenysége jé alkalom volt, hogy az elmult
nevelési évben tanultakat Osszefoglaljadk a gyerekek Aczél Gerg6 kornyezetpedagdgussal.  Molnar Ildiké
dramapedagodgiai foglalkozasai két alkalommal valdsultak meg kilon a kis-k6zéps6 és nagy csoportosokkal,
figyelembe véve az életkori sajatossagaikat.

Ebben a hénapban a gyermekeket elvittiik Tapolcdra fogaszati szlirésre, mely kotelez6 szlirés és rendszeresen
javasolt a gyermekek egészségének védelme érdekében.

Ovodank életében minden évben kiemelkeds esemény az évzaré és ballagd m(isor. Minden kis évoddsunk izgatottan
késziilt erre a napra, a feln6ttek pedig igyekeztek emlékezetessé tenni a gyermekek szamadra ezt az eseményt.
Hetekkel el6tte megkezdddtek a dekoracidk, tabléképek, a tarisznydkba valdk elkészitése. Minden kis évodasunk
szines, szinvonalas mdsorral 6rvendeztette meg a szil6ket, nagyszil6ket. Bizunk benne, hogy a ballagd gyerekek és a
szlil6k szeretettel gondolnak majd vissza az 6voddaban toltott évekre.

Ballagd gyermekeink: Barna Istvan, Hajgaté Elise, Laszczik Noel, Lévai Hanna Léna, Mészaros Kristéf Adam, Noszlopi
Adéam, Pergely Olivia, Ruzsa Julia Dorka, Sz6lI6si Szabina, Téreky Adam.

Kivanunk minden ballagénknak szorgalmat, kitartast, sok sikert, sziileiknek tiirelmet, sok 6romot és mindenhez
nagyon j6é egészséget.

Eseményekben és programokban gazdag, nevelésben eredményes évet tudhatunk magunk mogott.

Engedjék meg, hogy én is koszonetet mondjak polgdrmester Urnak a mindenkori tdmogatdsaért, a képvisels-
testlletnek, hogy a nevelési év sordn oly sok segitséget kaptunk, az 6nkormdanyzat dolgozéinak az évodanknak
nyujtott segitségért, hogy barmikor fordulhattunk hozzajuk, ha sziikséglink volt ra. Koszonet az iskola vezet6ségének
és pedagdgusaink a sok kozos programért.
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Szeretnék a nyilvdnossdg el6tt koszonetet mondani a kollégdimnak, akik az év soran munkajukkal
egylttmikodésiikkel tAmogatast nyujtottak nekem, kdszondm aldozatos munkajukat, melyet lelkiismeretesen nap
mint nap végeztek a gyermekekért, kozosséglinkért.

Nevelési évink oktatdsi szakaszat lezartuk, kezdédik a nydri dvoda azok szamdra, akik ezt igénylik. Kivanunk
kellemes nyarat, tartalmas kikapcsolddast és j6 pihenést!

Szamosyné Gellén Marika 6vodavezet§

W £
o

5 g R S )
Szigliget, Avasi templomrom
OO =

Regpisztracio nem szikséges, résevétel adomdnyos
) )
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Iskola

Majusban tértént a Szigligeti Altalanos Iskolaban

A hosszU hétvége utan Taskamentes napot tartott a Didkdnkormanyzat. Ezen a napon a legkulonfélébb tarold
eszkozokben érkeztek meg vallalkozé kedviibb didkjaink tanszerei: babakocsiban, vodorben, karkosdrban, gurulés
bérondben, puttonyban, szerszamos ladaban...

Kutatasi eredmények szerint a hangszertanulds segit fejleszteni a tanuldsi és szocialis készségeket, el6segiti a
fegyelmet és noveli az 6nbecsiilést. Es persze ott van a nyilvanvalé haszna is: a zenélés, muzsikalas varazsa. De mégis
mikor és milyen hangszerrel kezdjétek a zenetanulast? Ezekre a kérdésekre prébaltak valaszolni a tapolcai Jardanyi
Pal Zeneiskola pedagdgusai, akik mar hagyomanyokat kovetve latogattak el iskolasainkhoz, hogy a zenélést
népszer(sitsék iskoldsaink korében.

A koltészet napjardl is megemlékeztiink. Mindenki elhozhatta a kedvenc versét és el6adhatta szavalva, vagy
felolvasva, de akdr énekelve is. EImondtuk azt is, hogy miért ezt valasztottuk, milyen emlék fliz hozza benniinket.
Hlll6bemutatét és dsvanyvasar is volt a tornateremben. Befejez6dott az Uszdsoktatas is ebben a hénapban 2-3.
osztalyosainknak. Kompetenciamérést irtak az 5., 6., 8. osztalyosok.

Sikeres alapfoku nyelvvizsgat tettek Kocsis Bence, Becskei Zsombor 6. osztalyos-, Kellner Sara. Pintér Lia Jazmin 7.
osztalyos tanuldink. Szivbdl gratuldlunk nekik és felkészit&jiiknek, S6tét Eva tanarnének!

Alsés tanuldink versekkel, énekkel, sajat készités(i ajandékkal, viraggal koszontotték az Edesanydkat.

A madarakat és fakat is Unnepeltik ebben a hdnapban. Habar a szigligeti iskoldsok az év minden napjan nyitott
szemmel és zold-szivvel figyelik a korulottik 1évé vildgot, mdjusban gyakran keril kézre mentésre szoruld erdei
filesbagoly- feketerigé fidka, elkdborolt mocsari teknds...

Az iskoldban az erd6 program keretén belil mar 2. alkalommal Simon Gyorgy, a Bakonyerd6 Zrt, keriletvezetd
erdésze tartott elGaddst a nekiink. Osszel az erdék és védelmiik-, most a talaj és annak védelme irdnyitotta a
figyelminket sok-sok szemléltets eszkoz és kooperativ tevékenység felhasznaldsaval.

Schuszter Kata gydgypedagdgus- és Mohos Mdnika logopédus kollégandink jatékos akadalyversenyekkel hivtak fel a
kisebbek figyelmét a teremtett vilag szépségére, kiilonods tekintettel a madarakra és a fakra.

Montag Eszter testnevel§ kollégand pedig turat szervezett a felsGsoknek, hogy Szigliget-Soponya feletti térség
megismerésére.

A fiatalok korében megjelené drog és cigaretta hasznalat, alkoholfogyasztds kialakuldsanak megel6zése kozos
feladatunk! Majus 20-an, kedden, 16:30 érakor Molnar Andras rendér 6rnagy részvételével az 5-8. osztdlyos tanuldk
szlileinek drog, cigaretta, alkoholfogyasztds karos hatdsait bemutatd prevencids eseményt szerveztiink.

Sikeresen palydztunk Hatartalanul! programra. Ennek eredményeként majus 26-t6l 30-ig Felvidéki vartirara
indultunk 7. osztalyos tanuldinkkal. Részletesen a juliusi-augusztusi Ujsagban szamolunk be Ut éiményeinkrdl.

A hénap végén kirandultak osztalyink is.

Németh Andrea (Andi néni)
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PILATCS

ALAPU TORNA

BASTI KOZOSSEGI HAZBAN

SZIGLIGET

Jogazz
velem

CSUTORTOK
18:30
Basti Lajos Kozosségi Haz

-nyujtas
-erosites ADAM MELINDA
+36/30-626-7770
-egyensuly
-hajlékonysag

2000.- /alkalom henrietta gerencsér

06-70-620-3567

Hangfladré .
Cseh Judit vezetésével Gyogytor na

Gydgy- és fitten tarto torna
hétfonként 17 oratol
a Basti Lajos Kozosségi Hazban,

Theimer Magdolna vezetésével.

A hangtalak hangjai nyugtatjak a lelket,
a finom rezgések ellazitjak a testet.

Id6pont: minden paros hét kedd 18:30
Helyszin Basti Lajos K6z6sségi Haz
Bejelentkezés: 30/267-3093
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HA A VIHAR ELSODORNA, TUDNI

FOGJAK KI A GAZDAJA?

CSONAK- HAJO- VITORLAS-
STEG- TABLA GRAVIROZAS.

ROZSDAMENTES ACEL ES FEM HATASU KULTERI
UV ALLO MUANYAG TABLA
(ARANY, EZUST, BRONZ SZiNNEL).

SZIGLIGET CSONAKKIKOTG
AMUR LACI TULAJDONA e
8264 SZIGLIGET NEFELEJCS U. 28. 2 8
068077899532

HAzszAM ES POSTALADA
TABLA KESZITES.

GRAVIR MUHELY: GYENESDIAS - SZIGLIGET

30/5-777-848

EGYEDISERLEG@GMAIL.COM

MARTA MASSZAZS

Faj?
Nyilall?
Hasogat?
Nem tudja a kezét
emelni?
Mozgasszegény
életmadd?
Egyes fejfajasok
kezelése!
VAN RA
MEGOLDAS!

A masszazs kiméletesen,
mégis hatékonyan oldja a fajdalmas
izomcsomokat, letapaddsokat.
Kezelés kozben pedig a lélek is feltoltédik.
Bejelentkezés: 06-30-423-2070

HA SZIGLIGETI INGATLANT
KERES - KINAL:

szigligetingatian.hu

Nyugat-balatoni régié

Uj haz épités
Hagyomanyos és (j

technolégiaval.
H alt ingatlan érték

www.homesdyouingatlan.ingatlan.com

Becskei Lorand

Nyugat-balatoni régio

(‘ +36/20 572 0377
Email:homesdyouingatlan@gmail.com

Keszthely, SPAR iizletsor, Tapolcai Gt 37.

BEEE

www.homesdyouingatlan.ingatlan.com

VADASZ PETER N

szobafest6-mazold tapétazo

HOMLOKZATALLVANY BERBEADASA
8264 Szigliget, Szabadsag u.19.
Tel: 30/472-7744, 87/461-435

AU 4

Igényes, killonleges viragcsokrok és virag kompoziciok készitése

g
<O -koszor, sirdisz -asztal, ajtodisz

A:i(:, ska pe i/[( kai
-elo, szdlas virag (elore egyeztetés alapjan)

L b

-szdraz virdgok -ajandékok

g -gyertyak, gyertyatartok
Virag & Ajandék

*nyitva minden nap 15:00-18:00-ig

*Szigliget, Patak u. 24

*Ressné Zsuzsi: 0620 2199997

€3 vwww.facebook.com/zsuzskaportékai
*Ress Attila ev. Adoszam:68645577-2-39
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Ellenfeélre
varva

Takacs Jozsef képei
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KEREKPARUZLET, SZERVIZ
es
o KOLCSONZO
Amit kinalok:

« Uj és hasznalt kerékparok, Ebike-ok értékesitése
* Alkatrészek kiegésziték forgalmazasa

* Kerékparok teljeskorii szervizelése

* Bosch és Shimano E-bike diagnosztika, hibakéd
kiolvasas firmware frisssités

¢ Kolcsonzés, ahol minden korosztaly

megtalalja maganak a megfelel6 jarmiivet

Szigliget
Kiilséhegyi ut 64
tel: 06 20 275 75 54
www.brin-garazs.hu

Nyitva: H-P: 9 - 17 00
Sz0:9-12 00

fodrisz - Friseur Salon
Szigliget, Strand - Szauna-hdz

Sokéves nemzetkozi tapasztalattal, Euﬁmkées hang
vdrom minden kedves megujulisra vagyo vendégemet!

Xwacsne.[: zkai Eszter
Mesterfodrdsz
0036/70/459-5077

MOSER

"csllllloo"
COSMOS
ORGANIC

Kaszas L. Attilané Kovacs Edit
mérlegképes konyveld, adotanacsado

. Teljes kérl kdnyvelés,
addétanacsadas
e Egyéni vallalkozéknak

. Tarsas vallalkozasoknak

. Maganszemélyeknek

o  Ostermeléknek

ADQO2
r

e  Egyesileteknek (

. Csaladi gazdasagoknak

4
. Alapitvanyoknak .

. Szaéllashelyek regisztracidja, adatszolgaltatasa

A és E-Info Kft
8264 Szigliget,
Kossuth u. 81

A és E-Info Kft

Elérhetdseg:
Tel: +36-30-3948980
Email: aeinfo@aeinfo.hu

Kaszas L. Attila
informatikus

Szamitdgépek, Laptopok, Okostelefonok, GPS-ek
javitasat, karbantartasat vallalom.

Szoftveres javitas:

- Virusirtas

- Operacios rendszer telepitése

- Alkalmazéasok, programok telepitése
- Adatok biztonsagi mentése

- Sérilt adatok mentése, javitasa

B

Hardveres javitas:

- Szamitégép-alkatrész beszerelése
- Teljes kéru kulsé/belsd takaritas

- Halozat kialakitasa, WFI kiépitése, bévitése
- Biztonsagi mentés tervezése kiépitése

- Kamerarendszerek beallitasa

Windows7-et hasznal? Segitek az atallasban. Windows10
telepitése, adatok biztonsagi mentésével, jelenleg hasznalt
szoftverek szakszeru attelepitésével.

®

A és E-Info Kft

A és E-Info Kft
8264 Szigliget,
Kossuth u. 81.

Elérhetéseg:
Tel: +36-30-8258704
Email: aeinfo@aeinfo.hu

SZIGLIGETI HARSONA

Felel6s kiado:
Felel6s szerkeszt6:

Balassa Daniel polgarmester
Kiraly Nikolett

Nyomda ala rendezte: matrlca

Kiadé: Szigliget Kozség Onkormanyzata
Nyilvantartasi szam: 2.2.4/1242/2002.

Megjelenik: Szigligeten havonta, 500 példanyban

SzerkesztGség: Kozségi Konyvtar

Cim: 8264 Szigliget, Kossuth u. 23.
Tel: 70/371-5400

E-mail: szigligkonyvtar@freemail.hu
Lapzarta: minden hénap utolsé napjan




